
МБДОУ к,Щетский сад Ng5>

Режtим работы дошкольных групп
на,2а23-2а24 уч. г.

Реlкu,лt 1lttбоппt ДО0 *
12 цсtс

Срелняя
группа
J\b 1
4-5 лет

Подго,то-
вительная
гр. }Гt,4

6-7 лет
6.з0-8.00 6 j0-8 15

Утренняя гимнаст}{ка 8 00-8 10 8 l 5_8.25

Подготовка к завтваку, завтрак 8.10-8.25 8_25-8 50

Игры" самостоятельная деятельность 8 25-9 00 8.50- 9.00

Организов анная образовате льная деятельнOсть q aa-g,20
9.зо -9.5в

9,аа * 9.30
9.4а - 10.10
10.20 - 10,50

fIодготовка к прOгyлке, l]рог,члка 9.50-1 1.з5 l0 50-|2 20

Подготовка к обеду, обед
l1.з5-п.а0 ft.2а-|2.з0

Подготовка ко сну, сон 12.00-15 00 12.30-15.00

Подъем, воздушные, водные процедуры? сам.

деятельнOсть

15.00- 15,25 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдвик 15.25-15.30 15.25-15.30

Игры, самостоятельЕая и организованная

деятельF{Oсть

i5,з0-15 45 i 5,зO_ i 6"00

Чтение художественной литературы l5.45-16.00 16.00-15.30

Проryлка т6.0о-1,7.25 |6.з0-ll7.45

Подготовк z к ужиýу, ужин 17 _25-|8 а0 17.45-18.00

Вечерняя проryлкq игры, уход домой 18,00-i 8.30 18.00_18,30

у


